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2 A la escuela bien aimentado

Con el reinicio del ciclo escolar se vuelven a
plantear problemas relacionados con la vian-
da escolar y el desayuno de los chicos: ;cud-
les son las viandas que mds se recomiendan
para los chicos? ;Como debe ser el desayuno?
¢Como evitar la contaminacién de los alimen-
tos? 4Coémo desarrollar habitos adecuados
para una alimentacién saludable?

s | NA
_ rresca

Con el aporte de destacados especialistas,
editorial Tinta Fresca aborda en este nlimero
dos grandes desafios: la formacién en valores
y la ensefianza de la matemaética. Reflexiones
acerca de las prdcticas vigentes y sugerencias
para tener en cuenta en las aulas.

Consudec

mens sana in corpore sano

Los especialistas en nutricién aconsejan —en
general- que la mejor manera para obtener los
nutrientes necesarios y lograr un estado salu-
dable es realizar una alimentacion variada que
incluya alimentos de los distintos grupos, en
cantidades adecuadas y proporcionadamente;
y, adquirir desde temprana edad, hdbitos ade-
cuados para una alimentacion saludable.

s —OSIE|0 Ael 10° aniversario de
_ lalentos para la vida

Mas de 500 colegios dijeron presente para reci-
bir sus Medallas de Platino representando a mi-
les y miles de instituciones educativas de todo
el pals que trabajaron junto a Talentos para
la Vida promocionando Valores Culturales,
Familiares, Morales y Deportivos para hacer
realidad el “mens sana in corpore sano.

Talentos mes a mes:

Marzo
HERENCIA + EDUCACION + PRACTICA = TALENTO
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;Doénde estamos?... en la
ensenanza de la Matematica

En los tltimos 20 afos y desde diferentes ins-
tituciones se ha trabajado incesantemente en
el cambio de paradigma acerca de la ensefian-
za de la Matemadtica en la escuela primaria.
Muchos han sido los aportes, ajenos y propios
y si bien quedan muchas cosas por hacer y
cambiar podemos decir que los maestros son
conscientes de que sus practicas no pueden
ser las mismas que las de las décadas de los
afios 70, 80 e incluso 90 cuando dedicdbamos
mucho tiempo escolar a ensefar teoria de
conjuntos o a practicar sin sentido un sinfin
de diversas cuentas con naturales, fracciones
o decimales y en cambio, dejabamos de lado
la ensefanza de la Geometria o no introducfa-
mos el pensamiento estadistico y la probabi-
listica en nuestras planificaciones.

Lo cierto es que hoy por hoy muchos docentes
organizan sus clases sobre la base de lo que
en Diddctica de la Matematica se denomina
Resolucion de Problemas e intentan que
sus alumnos construyan ciertos saberes con
un sentido. Un sentido que pretendemos dé

significaciéon a aquellos conocimientos que
aprenden nuestros alumnos y que depende, en
mucho, de lo que nosotros hagamos y propon-
gamos en cada una de nuestras clases.

En este sentido podemos asegurar que cada
vez mas se utilizan en las aulas de Matemaética:

- El planteo de problemas contextualizados, de-
jando asf atrds aquellos risibles o incoheren-
tes enunciados que no remitfan a situaciones
posibles;

- Eluso, aprovechamiento y promocién de estra-
tegias diversas por parte de los alumnos en la
resolucién de una misma tarea, contribuyendo
de esta forma al pensamiento divergente;

- El planteo, andlisis y resolucién de problemas
abiertos, con una, ninguna o muchas solucio-
nes posibles; alejando con estas actividades
la idea de que hacer Matemadtica consiste en
encontrar tnicas respuestas;

- El trabajo sistemadtico sobre problemas geomé-
tricos en el campo de la medida, es decir, en el
célculo de perfmetros, dreas y en algunas opor-
tunidades sobre voliimenes y capacidades;

- La puesta en comun con los alumnos sobre lo
trabajado en clase y lo que desde hace unos

—Nsenanza de la Vatematica.
OQros vy perspectivas

aflos hemos acordado en denominar la insti-
tucionalizacion de los saberes.

- El trabajo en tareas que impliquen para los
nifios el andlisis de los razonamientos légicos
puestos en juego en cada situacién, que son la
base del pensamiento matematico.

~Hacia dénde queremos ir?

Sin embargo, todavia hace falta trabajar mu-
cho para la inclusién de actividades que invo-
lucren las siguientes tareas:

- El desarrollo de actividades estrictamente geo-
métricas, es decir, aquellas relacionadas con el
copiado, dictado, construccidn, reconstruccién
e invencion de figuras, ya sean estas de una, dos
o tres dimensiones.

- La introduccién de la ensefianza del pensa-
miento estadistico y probabilistico en la es-
cuela primaria.

- La resolucién de un problema en mas de un
marco de referencia (fisico, aritmético, alge-
braico, gréfico o funcional), intentando asf de-
jar delado laidea de que existe una sola forma
“de entrarle” a un problema o que hay formas
que estdn bien o que estan mal.
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Analicemos entonces qué podemos hacer para
promover el logro de estas otras finalidades.

Con respecto al primer punto podemos sugerir
que desde muy temprano los alumnos realicen
en las clases de Matemadtica mds actividades
vinculadas con el hacer geométrico. Cuando
decimos esto no nos referimos al célculo de me-
didas (4ngulos, perimetros, dreas y volimenes),
sino a tareas donde se pongan en juego el reco-
nocimiento de las figuras (este es un rectangulo
porque... y no un rombo pues...), sus propieda-
des (en un rectdngulo SIEMPRE las diagonales
son... ) y las relaciones de inclusién entre ellas
(TODO cuadrado es un rectangulo y NUNCA...).
Esto no se logra estudiando de memoria defini-
ciones, clasificaciones y propiedades (mds alld
de que termina siendo til y a veces imprescin-
dible memorizar comprensivamente ciertos
enunciados), sino poniendo en acto, es decir,
haciendo jugar en alguna actividad estas cua-
lidades y categorias. Para ejemplificar lo dicho
podemos proponerles a los nifios (en un trabajo
individual o grupal) que dado un modelo (que
puede estar en sus manos, en el escritorio del
maestro o pegado en otra escala en el pizarrén)
lo reproduzcan con exactitud en sus cuadernos.
Para llevar adelante esta tarea son muchas y
muy variadas las acciones que los alumnos de-
berdn llevar adelante y en las cuales se pondran
en juego un montén de definiciones, clasifica-
ciones y propiedades; de acuerdo con el tipo de
modelo propuesto.

En cuanto al segundo item, cabe sefialar que es
muy poco lo que se ha hecho al respecto y tan-
to enlos documentos curriculares, como enlos
libros de texto, y en las capacitaciones se han
dejado de lado estos temas por varias razones:
los docentes en su mayoria los desconocen ya
que no han sido parte de su formacién de gra-

— Ensenanza de la Matematica: logros vy perspectivas

Propiciar la argumentacion en
clase favorece el desarrollo del
pensamiento critico.

_ Enlaresolucion de

~ problemas hay formas
mas economicas o
eficaces que otras,
y hay procedimientos
gue resultan mas
comprensibles para
ciertos alumnos, en
tanto otros lo son

_ para otros alumnos.

do, pocos disefios curriculares hacen hincapié
sobre su ensefianza, no hay una bibliografia
actualizada que tenga en cuenta su didéctica,
se da un lugar privilegiado al calculo cuando
podria decirse que tanto la Estadistica como
las Probabilidades dan un contexto extraordi-
nariamente significativo para trabajar luego el
calculo so pretexto de resolver estas cuestio-
nes. Tengamos en cuenta que en Estadistica
no sélo se hacen lecturas, construcciones e
interpretaciones de datos, sino que se calcu-
lan promedios y desviaciones estdndares de
diferentes variables numéricas que implican
trabajar con nuimeros naturales y racionales.
En Probabilidades se trabaja con un sentido
diferente sobre las fracciones y aparece muy
claro el significado del porcentaje, o qué quiere
decir el viejo refran: “dos por tres llueve”.

Cuando nos referimos a la resoluciéon de un
problema en mds de un marco queremos re-
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Una Invitacion a pensar

Consideraciones previas

- Cualquier intento daulico por formar en valores no
s6lo es legitimo sino necesario e indispensable.
-Toda practica educativa que quiera formar
en valores deberia estimular el pensamiento
critico y la autonomfa moral para la apropia-
cién progresiva de valores de manera libre y
conciente. Debe para ello constituirse en una
Pedagogia de la Pregunta, desocultadora y
meditante, problematizadora y dialégica, que

interrogue y discierna la realidad.

Comenzando el debate:
&Qué es el hombre?

Se invita a todo el grupo de alumnos -senta-
dos en ronda- a ponerse en situaciéon desde
preguntas que realiza el docente a modo de
disparadores. Para atraer la atencién de los
educandos se deben proponer preguntas su-

gestivas y desafiantes. En ese sentido, el méto-
do socrdtico (la mayéutica, por la cual se daba
a luz a la verdad) sigue hoy tan vigente como
ayer para movilizarnos a pensar.

Frente a las preguntas jqué es el hombre?
¢Qué es lo que nos diferencia -a los hom-
bres- del resto de los seres vivos?, surgirdin
de parte de los alumnos diversas respuestas y
especulaciones a las que habrd que confrontar
nuevas preguntas para profundizar en el proble-
ma planteado. Es sorprendente, por otra parte,
escuchar las respuestas de los educandos a es-
tos interrogantes, sus intentos de formulaciény
la profundidad de muchas de sus ideas.

Algunos interrogantes a modo de ejemplo se-
rian: justedes tienen acaso la misma dignidad
que su mascota? ;Qué diferencias cualitativas
existen entre el hombre y el mono, entre el
hombre y un vegetal cualquiera, tienen acaso
los mismos derechos? ;Quién es el tnico ser

sobre la tierra que ha producido y produce
cultura? ;Desde cudndo y porqué hablamos
de derechos humanos? Al destacar estos de-
rechos conviene no perder de vista la impor-
tancia de defender y respetar la vida en todas
su formas, de cuidar el planetay de procurar el
equilibrio ecolégico. Estas y muchas otras pre-
guntas permitirdn iniciarse en el debate.

Esta es una instancia de apertura; por tanto, no
conviene dejar el debate cerrado sino todo lo
contrario convendria “dejar la pelota picando”.

Problematizandolos

A continuacidn se les entregaran a los alumnos
dos fragmentos fotocopiados que ellos leerdn
para reflexionar primero personalmente y luego
enpequenos grupos (o de a pares). Este momento
de didlogo e interaccién ayudard a los alumnos
a implicarse de manera personal y a adentrarse
con mayor profundidad en esta temadtica. Son
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Como podemos observar la primera cita o
fragmento pone de relieve la capacidad del
hombre de pensar. El hombre es el tnico ser
que vive el tiempo, que consciente de su aqui
y ahora puede hacer memoria de su pasado y
puede proyectarse en un futuro que emerge
lleno de posibilidades. La filosofia cldsica ya
ponia de relieve la inteligencia como nota dis-
tintiva del ser humano. El hombre, como “ani-
mal racional” o, mejor, como “animal politico’,
o0 sea, como ciudadano consciente de sus de-
beres y derechos sociales. Pascal resalta aqui
lanobleza del pensamiento humano respecto
del resto de la creacién.

El segundo extracto -de Victor Frankl- pone
de relieve la libertad. Libertad que le permite
al hombre llevar a cabo los actos més atroces o
realizar las acciones mds sublimes o humani-
zadoras. Elhombre elige ser y apuesta a la vida
o puede con su libertad negar su propio ser
y aniquilar la vida de los demads. Por nuestra
libertad nos hacemos en la historia. Libertad
que supone por un lado la ausencia de trabas o
imposiciones para la accién y la posibilidad de
actuar segtin el modo elegido (libertad externa
olibertad de accién)y, por el otro, independen-
cia interior para gobernarse a si mismo, auto-
determinacién para elegir sus propias metas
(libertad interior o libertad del querer).

Luego del trabajo en pequeiios grupos ten-
dralugar la puesta en comun. Ella puede lle-
varnos anuevos interrogantes que permitan
un abordaje mas complejo y profundo.

Profundizando: dimensiones
constitutivas del ser humano

Luego de la puesta en comun serfa bueno ex-
plicitar aquellas dimensiones que constituyen
la especial dignidad del hombre. Podriamos
seflalar que las dimensiones constitutivas de
la persona humana son: la capacidad de pre-
sencia consciente -critica, creativa y valo-
rante- y la libertad responsable (dimension
espiritual, supone considerar facultades tales
como la inteligencia y la voluntad e incluye
la dimensién ética); la corporeidad asumida
en todas sus posibilidades y limitaciones (di-
mension corporal-sexual); la afectividad y
la conducta humana a partir de una persona-
lidad (dimensién psiquica) la reciprocidad
en la comunién y participacion interpersonal
(dimension social); la trascendencia hacia

_ Elanélisis de las

~ dimensiones constitutivas
de la persona humana
permite reflexionar acerca
de los valores, que
actuan como directrices

_ de la conducta humana.

— Elvalor de lo humano... una invitacion a pensar

los valores y definitivamente hacia Dios, como
horizonte final hacia donde se dirige nuestra
existencia (dimensién trascendente).

Lo segundo digno de mencién es la visién de
hombre que se tiene. El hombre, como unidad
bio-psico-espiritual (espiritu encarnado), es
“proyecto dindmico” que tiende a desarrollar
sus virtualidades (capacidades). EI hombre
se percibe a s{ mismo como un ser “llamado
a elegir un proyecto de vida en conformidad
con su propio ser”, por lo tanto “artifice de su
propio destino’.

Se enunciaron mds arriba las dimensiones
constitutivas de la persona humana, ahora
toca el describirlas con mayor profundidad.
Intercalaré, antes de cada dimensién, algunas
preguntas que permitan a los alumnos proble-
matizarse especificamente sobre cada una de
ellas. Se supone que el docente utilizard varias
clases para abordar toda esta propuesta.

;Actuamos siempre con conciencia en nues-
tros actos? ;Qué consecuencias entrafia mu-

chas veces hacer las cosas “sin pensar”?, etc.

En primer lugar se puede afirmar que el hom-

1. Documento “Educacion y proyecto de vida” n° 9, del Equipo Epis-
copal de Educacion Catdlica. En adelante utilizaré la sigla E.PV.
para hacer referencia al mismo.
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El hombre se realiza en la medida en que des-
cubre y desarrolla su propia vocacién (misién
existencial). ‘A través de sus decisiones llegara
o no a ser lo que debe ser. Respondera o no al
llamado esencial de la vida, el mas profundo:
ser hombre y sentirse tal” (E.PV. n° 63). La per-
sona compromete su felicidad al optar o no
por valores que le humanicen o perfeccionen
conforme a lo que ella es. Entendamos por va-
lores a aquellas cualidades de las cosas que se
presentan atractivas para la voluntad. Los valo-
res son constructivos para la persona y acttian
como imdgenes directrices de la conducta (son
teleoldgicos, se dirigen a un fin). En este mismo
plano no podemos dejar de seflalar la universal
vocacién del hombre al amor y a la santidad
(Concilio Vaticano II, Lumen Gentium, capitulo
V). El creyente reconoce a Dios como principio
fundante y el fin que orienta hacia si todos los
fines intermedios. “Esa presencia de Dios en el
hombre, en el mundo y en la historia, ese ser mds
intimo al hombre que el hombre mismo -como
diria San Agustin- es aquel camino que le per-
mite al hombre encontrarse a si mismo cuando
lo encuentra a Dios. Porque Dios es su vocacion
clave y definitiva”(E.RV.n° 70).

Manos a la hoja

Llega el momento del cierre y para ello se les
propone a los alumnos redactar, de manera
personal, un breve ensayo a partir de las pre-
guntas que iniciaron este proceso de aprendi-
zaje: jqué es el hombre y en qué consiste su
especial dignidad? Este es un momento de sin-
tesis y de consolidacién de ideas al respecto.

El valor de lo humano. .. una invitacion a pensar

Coémo seguimos...

Luego de que los alumnos escriban sus ensa-
yos se les propondrd la lectura en voz alta y a
todo el curso de fragmentos significativos de
los mismos. Serfa muy bueno que varios de
ellos compartan parte de lo producido.

Otras actividades complementarias que po-
drian realizarse para continuar profundizando
esta temadtica son:

-Dividir al curso en pequefios grupos y asig-
narles una dimensién especificamente humana
para su investigacion. Pedirles que escriban un
listado de situaciones actuales donde dicha
dimensi6n sea vulnerada o difundida (desplega-
da conforme a nuestra especial dignidad).

-Luego proponerles que produzcan juntos un
maural para presentar al curso parte de lo investi-
gado a través de un lenguaje més cercano a ellos
como lo es el audiovisual. Deben construir un
mural a través de simbolos, dibujos, fotos o bre-
ves palabras que reflejen la dimensién humana
que eligieron o que les fue asignada. Esta repre-
sentacion grafica simbdlico-estética realizada en
tela, papel afiche, cartulina, cartén o desde algtin
soporte audiovisual serd presentada al curso y
serd objeto de andlisis y debate por parte de los
distintos grupos con el docente. Serfa valioso que
todo lo producido no quede en un armario sino
que decore el aula, pasillo o patio para mantener
vivas estas u otras producciones que hayan reali-
zado los alumnos.

Finalmente, les deseo que tanto ustedes como sus
alumnos se entusiasmen con la causa del hombre
porque ella si que vale la pena ser pensada.
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